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Ai Dirigenti degli Istituti del CTI 50

Ai Docenti degli Istituti del CTI 50

e.p.c. ai Dirigenti dei CTI di Mantova

Ai membri del CTI (tavolo delle scuole)

Ai membri del CTI (tavolo interistituzionale)

Oggetto: incontri di formazione per docenti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado e degli ultimi anni
delle scuole primarie del CTI di Viadana: “Come sviluppare le abilita di studio e portare lo
studente a rendere al massimo delle potenzialita”

Comunico le date dei due incontri di formazione per docenti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado e
degli ultimi anni delle scuole primarie gid programmati e inseriti nella brochure inviata a tutti i docenti
del CTI, contenente le attivita programmate dal CTI: “Come sviluppare le abilita di studio e
portare lo studente a rendere al massimo delle potenzialita”

Gli incontri si terranno presso l'auditorium di Piazzetta Orefice di Viadana, dalle 14.30 alle
17.30:

« lunedi 19 gennaio 2015 dalle 14.30 alle 17.30

s lunedi 9 febbrajo 2015 dalle 14.30 alle 17.30
La formazione in oggetto nasce dalla convinzione che gli alunni che presentano maggiori difficolta
nell’apprendimento (fra cui vi sono in modo particolare gli alunni Bisogni Educativi Speciali) siano
quelli con limitata competenza metacognitiva. Al contrario gli studenti che, nel corso della propria
carriera scolastica, evidenziano maggior successo formativo sono quelli che padroneggiano la
competenza di “Imparare ad imparare” e del "Comunicare”. Si pone, pertanto, 'urgenza di
“Insegnare ad imparare” sviluppando negli alunni le competenze trasversali di tipo meta-cognitivo,
collegabili al processo di autovalutazione, di conoscenza dei propri punti di debolezza e di forza e del
proprio funzionamento cognitivo e comunicativo.

Gli incontri saranno a cura del dr. Lombardo del “Centro Studi Evolution” di Verona. In
particolare verranno affrontati i seguenti temi:
* come aumentare la capacita di concentrazione
* come gestire gli stati emotivi e 'ansia da prestazione
e come organizzare I'ambiente di studio
e come recuperare energie fisiche
e come organizzare l'attivita di studio rispetto alla curva dell’oblio e della cornice mentale
s come prendere appunti durante I'ascolto '
» come rafforzare la stima di sé e il senso dell’autoefficienza
e quali siano le fasi che sottendonoc il metodo di studio
¢ come sviluppare la memoria a breve, medio e lungo termine
Questi momenti di formazione sono collegabili ad A4 incontro per genitori realizzato sugli stessi




