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OGGETTO: aggiornamento sulle misure di quarantena e di isolamento raccomandate alla luce della circolazione delle nuove varianti

Mantova, OB/OQ /2‘321

Agli UST di Mantova e di Cremona
Ai Dirigenti Scolastici
Ai Servizi Educativi dell'Infanzia

Agli Istituti Capofila della Rete SPS

SARS-CoV-2 in Italia ed in particolare della diffusione della variante Delta.

In previsione dell'imminente avvio dell'anno scolastico, vista la circolare ministeriale n. 0036254 del 11/08/2021 avente ad oggetto
“Aggiornamento sulle misure di quarantena e di isolamento raccomandate alla luce della circolazione delle nuove varianti SARS-CoV/-
2inItalia ed in particolare della diffusione della variante Delta” allegata, in relazione alla mutata situazione epidemiologica, si rendono

note le misure di quarantena e isolamento:

Quarantena contatti ad alto rischio (stretti) e basso rischio:

Si raccomanda in ogni caso di prevedere I'esecuzione di un test diagnostico a fine quarantena per tutte le persone che vivono o

Tabella 1 - Indicazioni alla sospensione della QUARANTENA

] ALTO RISCHIO (contatti stretti)

| BASSO RISCHIO

Soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati compresi casi da
variante VOC sospetta o
confermata (tutte le varianti)

7 giomi di quarantena
Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-sanitarie (indossare la
mascherina. distanziamento fisico.
igienizzazione frequente delle mani.
seguire buone pratiche di igiene

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari‘personale di laboratorio

respiratoria. ecc.)

Soggetti non vaccinati o ch

e non hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati da variante VOC non
Beta sospetta o confermata o per
cui non & disponibile il
sequenziamento

10 giorni di quarantena
Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-sanitarie (indossare la
mascherina. distanziamento fisico,
igienizzazione frequente delle mani.
seguire buone pratiche di igiene

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

respiratoria. ecc.)

Contatti di casi COVID-19 da
variante VOC Beta sospetta o
confermata

10 giorni di quarantena
Test molecolare o antigenico
NEGATIVO

10 giorni di quarantena
-
Test molecolare e antigenico
NEGATIVO

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari‘personale di laboratorio

Sorveglianza passiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

entrano in contatto regolarmente con soggetti fragili e/o a rischio di complicanze.
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Isolamento dei casi:

Tabella 2 - Indicazioni alla sospensione dell’ISOLAMENTO

ASINTOMATICI SINTOMATICI POSITIVI ALUNGO
TERMINE
Casi COVID-19 10 giorni di isolamento 10 giorni di isolamento Al termine dei 21 giorni
confermati da + di cui di cui
variante VOC non Test molecolare o almeno ultimi 3 giorni senza almeno ultimi 7 giorni
Beta sospetta o antigenico® sintomi senza sintomni
NEGATIVO +

confermata o per cui
non ¢ dispomibile il
sequenziamento
Casi COVID-19 con
VOC Beta sospetta o "

Test molecolare o antigenico™
NEGATIVO

10 giomi di isolamento Test molecolare

NEGATIVO

10 giormni di isolamento di cui
almeno ultimi 3 giorni

confermata Test molecolare asintomatici
NEGATIVO +
Test molecolare
NEGATIVO

*al fine di stabilire il termine dell’isolamento di un caso confermato COVID-19. in caso di mancata pronta disponibilita
di test molecolari o in condizioni d'urgenza determinate dalla necessita di prendere decisioni di sanita pubblica in tempi
rapidi. si puo ricorrere a test antigenici. quali i test antigenici non rapidi (di laboratorio). i test antigenici rapidi con lettura
in fluorescenza e quelli basati su microfluidica con lettura in fluorescenza. che rispondano alle caratteristiche di sensibilita
¢ specificita minime sopra indicate (sensibilita »80% e specificitd >97%. con un requisito di sensibilita pitt stringente
{>90%) in contasti a bassa incidenza).

Laddove, tramite sequenziamento, vengano identificati casi da variante VOC Beta (ex sudafricana), considerate le evidenze sulla
minore efficacia del vaccino restano vigenti sia per casi che i contatti ad alto e basso rischio non vaccinati o che non hanno completato
il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni le indicazioni per il rientro in comunita come da tabelle sopra riportate.

Per le indicazioni procedurali circa la riammissione in servizio dopo assenza per malattia COVID-19 correlata e la certificazione che il
lavoratore deve produrre al datore di lavoro si rimanda alla Circolare del Ministero della Salute n. 15127 del 12/04/2021 “Indicazioni
per la riammissione in servizio dei lavoratori dopo assenza per malattia Covid-19 correlata”.

In merito alle misure previste in caso di trasmissione tra conviventi si chiarisce che le persone risultate positive che abbiano terminato
il proprio isolamento come da indicazioni fornite in precedenza (Tabella 2) e che presentino allo stesso tempo nel proprio nucleo
abitativo uno o pili persone positive ancora in isolamento, possono essere riammessi in comunita senza necessita di sottoporsiad un
ulteriore periodo di quarantena, a condizione che sia possibile assicurare un adeguato e costante isolamento dei conviventi positivi.

Gli operatori addetti alla sorveglianza sanitaria in ambito scolastico restano a disposizione per ogni eventuale necessita.

Cordiali saluti.

Il Referenfe Covid — 19 per le Scuole

Laura Ruba%otti
ka(/\,

Responsabile del procedimento amm.vo: Dott.ssa Laura Rubagotti — Sorveglianza Sanitaria in ambito Scolastico
Referente del procedimento amm.vo: Dott.ssa Elena Lameri — Sorveglianza Sanitaria in ambito Scolastico

CIATS_0212.00

Sede Legale: Via dei Toscani, 1 46100 Mantova - C.F. P.lva 02481970206 - www.ats-valpadana.it - protocollo@pec.ats-valpadana.it
Sede Territoriale: Via San Sebastiane, 14 26100 Cremona — 0372 497281/0372 497658



